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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 
27 de enero de 2022 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 
 
Participantes: 
  

Andrea  Jacobi Medical Center 
Carol   Bronx-Lebanon Hospital Center 
Claire   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Eduardo  Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Falon   University of Colorado, Denver 
Gena   University of Miami 
Julie H.   University of Alabama, Birmingham 
Karim   Westat 
Kim   Texas Children’s Hospital 
Kylie   Texas Children’s Hospital 
Lesley   Texas Children’s Hospital 
Liz   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Mandy   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Marianna  FSTRF 
Megan   Westat 
Raiko    University of Colorado, Denver 
Rosalva  San Juan Hospital Center 
Sharon   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Vanessa   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Veronica  University of California, San Diego 
 
 

• APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
 
Se aceptó el acta de la reunión de diciembre sin ningún cambio.  
 
 
• PRÓXIMAS REUNIONES 
 
Megan mencionó que la Reunión de PHACS de la primavera de 2022 será virtual. Se celebrará en el 
mes de mayo. Los administradores de PHACS están pensando cambiar las fechas. Se ha suspendido la 
miniconferencia del CAB. Megan recordó al grupo que, si bien la reunión será virtual, todavía será 
obligatorio presentar evidencia de vacunación para la próxima reunión presencial.  
 
 
• SEGMENTO SOBRE EL AUTO CUIDADO  
 
Megan explicó que los miembros del CAB recomendaron que se incluya un segmento sobre el auto 
cuidado en la agenda de las reuniones telefónicas mensuales del CAB. La actividad de auto cuidado 
tomaría entre 5 y 10 minutos. Ella animó a los miembros del CAB a compartir una actividad con el grupo. 
Liz se ofreció para ayudar con la planificación de una actividad para una reunión futura. Eduardo 
también podría ayudar a fomentar ideas para las actividades.  
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Ideas para futuras actividades de auto cuidado incluyen las siguientes:  
• Ejercicios de respiración  

• Hacer estiramientos  

• Compartir recetas  

• Dibujar juntos hojas para colorear  

• Pintar cada persona una sección de un lienzo y juntar las secciones pintadas por computadora  

Megan animó a los miembros del CAB a que se ofrezcan como voluntarios para dirigir actividades de 
auto cuidado en futuras reuniones telefónicas.  
 
 
• BOLETÍN DEL CAB DE PHACS, EDICIÓN DE ENERO DE 2022 
 
Megan le recordó al CAB que el tema del boletín es “Alimentar todo el cuerpo”. El boletín se publicará 
la próxima semana. Agradeció al CAB y los miembros del personal que contribuyeron al boletín.  
 
 
• AMPLIAR LA MEMBRESÍA DEL CAB DE PHACS  
 
Megan mencionó que, durante la miniconferencia del CAB, los miembros del CAB recomendaron invitar 
a nuevos miembros. Megan explicó que, ya que se está implementando una nueva versión del protocolo 
SMARTT (versión 6.0), es un buen momento para pensar en ampliar la membresía del CAB. El nuevo 
protocolo tendrá mayor énfasis en los niños hasta los 5 años de edad. Podría ser beneficioso para el 
CAB invitar a nuevos miembros que tengan niños pequeños. Actualmente no hay muchos miembros del 
CAB que tengan niños pequeños. Kim sugirió que se trate de atraer especialmente a madres y 
cuidadores que hayan recibido su diagnóstico recientemente.  
 
Ideas de cómo atraer a nuevos miembros del CAB incluyen las siguientes:  

• Raiko sugirió empezar los esfuerzos a nivel de los CABs locales.  

• Podría ser útil crear materiales para comunicarse con los posibles nuevos miembros.  

o Lesley sugirió la creación de folletos promocionales sobre los temas que se tratan en 
las reuniones del CAB.  

o Kim mencionó que es importante tomar en cuenta quién hace la invitación. Algunos 
cuidadores podrían sentirse más cómodos al recibir la invitación de parte de los 
miembros del personal del centro de estudio local.  

 Carol sugirió que el personal de los centros de estudio participe ya que los 
participantes posiblemente se sientan más cómodos al hablar con el personal.  

o Redactar un documento de consejos y guías para los miembros de la comunidad local y 
el personal de los centros de estudio.  

• Enfatizar la conexión con el grupo 

• Enfatizar que todo se mantendrá de manera confidencial 

o Gena mencionó que ella ha notado que la gente tiene miedo de hablar de su diagnóstico. 
Ella ha notado que hay más estigma. Es de gran importancia enfatizar la 
confidencialidad.  

• Los miembros del CAB podrían ofrecer apoyo de forma privada. Es importante recordar que 
algunas personas podrían sentirse más cómodas unirse al CAB de PHACS y no al CAB local 
debido a que pueden asistir a las reuniones del CAB de PHACS de manera privada vía Zoom.  

• Kim sugirió que se invite a posibles miembros a las reuniones del CAB. Al participar en una 
reunión del CAB, podrán decidir si les interesa unirse al CAB.  
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• NOTICIAS DEL HECC  
 
Claire y Mandy compartieron las noticias del HECC, incluyendo lo siguiente:  

• Recientemente el Comité revisó una cápsula, una hoja de concepto y una propuesta de 
subvención.  

• El Comité está en el proceso de seleccionar publicaciones de 2021 para presentar como 
resúmenes de investigación diseñados. Una vez se hayan seleccionado las publicaciones, se 
necesitará obtener las opiniones de los miembros del CAB.  

• El doctor Peter Torre pidió al Comité ayuda para crear un acrónimo para incluir en una 
subvención para un estudio sobre la audición.  

• El Comité sigue trabajando con el equipo del suplemento de estrés materno en el COVID-19 y 
el racismo estructural.  

o Ofrecieron sus observaciones y comentarios acerca de la encuesta cuantitativa.  
o El Comité ha estado trabajando con miembros del cuerpo especial y el personal de 

PHACS en la creación de una definición de "racismo estructural".  
• Página web de PHACS en Internet  

o Se han creado íconos del Grupo de trabajo y del Cuerpo especial y se han incorporado 
estos en la página web de PHACS en Internet.  

o Se están rediseñando los banners de la página web.  
• Página web del 40º aniversario  

o El Comité trabaja en crear una plataforma en Internet para albergar las presentaciones 
creativas de las distintas iniciativas del Comité.  

o También servirá de recurso para los nuevos miembros para ayudarles a entender la Red 
de PHACS.  

• Logotipo de HOPE  
o Se presentará al equipo del protocolo del estudio HOPE en la reunión mañana 

(1/28/2022).  
• La próxima reunión del Comité - el 3 de febrero de 2022 a la 1:00 de la tarde, hora del Este. Se 

invita a todos los miembros del CAB a asistir a la reunión.  
 
 
NOTA: La siguiente reunión telefónica del CAB será el 24 de febrero de 2022 a las 12:00 PM, 
hora del Este.  


